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?Soy homosexual ¢ Como se lo dig o a mis Padres?”

Algunas pregunt as antes de decirlo oJ

Consideralo siguienteantesde hablarcon tus padressobretu
orientaciénsexual:

¢Estas segur@ de tu orientacion sexual? No
hablesdeltemasino puedesrespondercon toda seguridad
alapregunta'¢ Estassegur@?". Cualquierconfusiénpor tu
parte aumentarala de tus padres y hara disminuir su
confianzaentujuicio.

JTe sientes cOmod@ con tu sexualidad? Siestas
luchando con sentimientos de culpa y periodos de
depresion,seriamejor posponerel decirseloa tus padres.
Decirlopodriarequerirunaenergiaenormepor tu parte, por
lo quedebesestarenunmejor momenta

¢, Cuentas con el apoyo de otr as personas? Sila
reaccionde tus padresfuesenegativa(paralo que siempre
debesestarpreparad@),deberahaberalguien de tu familia
o algun grupo al cual puedasrecurrir con confianzapara
buscar apoyo y fuerzaemocional. Es critico mantenerun
sentido de valor propio. Seda con bastantefrecuenciaque
los abuelos, aunque pensemos que por su edad sean
quienesmenosvan a comprenderla situacion, puedenser
intermedariosmuyimportantesparati, dependendo dela
cercaniaque mantengascon ellos. Tantéaloshablandoles
como si la situacionle estuvierasucedendo a un amig@
tuy@. Sino obtienesunarespuestapositiva inténtalo con
otro familiar conelquecreasquepuedescontar.

¢, Conoces lo suficient e sobr e la homosexualidad?
Tus padresseguramentaeaccionarancon baseen unavida
enterade informacionde unasociedadhomoéfoba. Sihiciste
alguna lectura seria sobre el tema, podras ayudarlos
compartiendoinformaciény estudosfiables.

¢Cual es el ambiente emotivo en el hogar? Si
puedes escoger el momento de hablar escégelo con
cuidada Escog un momentoen el que tus padresno estén
enfrentandosea problemasgraves,como la muerte de un
ser querido, la pérdida de un trabajo o la necesidadde una
cirugiainminente



¢,Puedes ser pacient e? Tu padrey tu madre pueden
necesitarbastantetiempo paraasimiar estainformaciénsino la
habianconsideradoantesde que la compartierascon ellos. Este
procesopuededurardesdedias,hastameseso tal vezafios

¢,Qué te motiva a hablar en este momento?
Esperamosque te motive el amor que sientes por ellos y tu
incomodidad con ladistanciaque ahoramismoos separa.Nunca
te revelesduranteunadiscusion,usandotu sexuaidad como un
arma.

¢Dependes econémicament e de tus padres? Si
sospechasque tus padres son capacesde retirarte el apoyo
econdémico para tus estudos, o de obligarte a sair del hogar
deberiasconsiderarsi es preferible esperara que no tenganese
control econémicosobreti.

¢Cbémote llevas con tus padres? Sisiemprete has
llevadobiencontus padresy siemprete hanbrindadosucarifioy
les has corresponddo con tu amor por ellos, probablemente
podrantratar esteasuntode unamanerapositiva.

¢Cuales su punto de vista moral? Siellostiendena
ver las cosasen términos de lo buenoy lo malg, lo santoy lo
pecaminoso puedes prever que tendran serios problemas al
enfrentarsea tu sexualdad. Sinembarg, si ellos han mostrado
un grado de flexibilidad tratando otros asuntossociales,puedes
esperar que estén puestos a tratar este asunto contighasta
suconclusionsatisfactoria.

¢ Estas decidiendo esto ti mism@? No te sientas
presionad@parahacerlosino estassegur@de quevasalograr
algo positivo.



Si ya has decido hablar con ellos :

- Sé sincer@. Cuéntalesque no hasido facil parati vivir la situacionde tu
realidad personal en soledad. La mayoria de los padres piensan que
conoceny comprendena sus hij@s desde su nacimiento e incluso que
sabenen quépiensansushij@s encadamomento. Por lo quetu revelacion
lesproducirdsorpresay desconcierta

- Tranquilizalos . Insiste en que deben escuchar lo que tienes que decir

- Leela guia para padr es y madr es. Edtadapor padresy madresque han
pasadoantespor la situacionque vuestrafamilia estdcomenzandaa vivir,
esta guia explica el desarrolo de los procesos familiares ante el
conocimiento de la homosexualdad de un hijo o de una hija'y contiene
tambiénopinionesde expertosen psicologia.Despuéste serade utilidad
guelaleatodalafamilia. Lalecturade lamismaservirdparaquetus padres
recapaciteny acorteneltiempohastalaaceptacion.

Guiaparapadresy madres.Quéhacercuandoun hijo o unahijanosdice
“mama, papa,soygay” 0”papa, mama,soylesbiana”

-Visita www .familiasporladiversidad.es

Proporcionalesambiénlos datosde laswebsde padresque existan.Laguia
paramadresy padresla puedesencontrar en la web de “Familias por la
Diversidad”, enellapodréis ampiarinformaciénalrespecta

‘Normal vs. norma. Ademasde leerjuntoslaguiaseriaconvenientequeles
explcasesla diferencia entre o normal y la norma. Tus padres pueden
necesitarayudaen distinguirlo "normal” dela"norma". Esprobableque
piensen que la homosexuadad no es normal. Puedes ayudarles al
explcarlesque aunquela homosexualdad no esla norma, si es lo natural
parati. Sefidlalegjuedentrodetodo elmundonaturalhayexcepcionesalas
reglas; mientras que la mayoria de las personas tienen los ojos del mism
color, algunastienen un color distinto en cada ojo. Tus padres deberan
entenderqueaunquetu orientacionsexualno eslanorma,esunarespuesta
naturaly honestaparati. Yeslarealidadquete hatocadovivir.



- Padres e hij@s intercambian papeles. Al hablarcon tus padres,puedeque
encuentresque los papelesde padre, madre e hijo, hija se inviertan por un
tiempo. Elos deberanaprenderde tu experiencia Seguntus padresse enfrentan
atu revelacion,deberasasumirtd el papelde "padre”, “madre “para darlesa
ellos tiempo de expresarsus sentimientosy alcanzaruna nueva vision. Este
proceso no sera facil. Seguramenteestaras ansios@ de que comprendany
aceptenestaimportantepartedetu vidainmedatamente

Serafacil parati impacientarte Tendras que repetir muchasveces las mismas
cosas.Evolucionararentamente(con lentitud dolorosa)al principio. Sureaccién
serdemotiva.

No asumasque al expicar tu situacion, ellos lo asimiaran rapidamente Su
sentimiento se interpondra al entendmiento intelectual. Permiteles tiempo y
espacio Consideratu propio casa jhas estado luchando por comprender tu
situaciénduranteafios! Aunquelos asuntoscon los quetus padresvanatratar se
parecena los que td te has enfrentadq la diferenciaesta en que tu ya te has
adelantadcenel procesa Tenpaciencia.

- La prohibicion de hablar del tema. Sia pesarde todos tus esfuerzosy
explcacionessecolocanen laposturadel rechazq medantela prohibicién
de hablardeltema,pasadountiempo prudencialdebespedirlesnuevamente
quehaganel favor de escucharte dilesque necesitashablarconellosy que
necesitassu apoyo. Entablael tema suavementecuando estésrelajadoy
ellostambiénlo estén.Hablacon tranquilidad.

Diles que no te algien de su vida, que se informen y despuéstomen su

decision. Diles que les amasy que siguessiendo la misma persona. No

respondasasusposiblesprovocaciones Dilesquehashecholo quesiempre

te dijeron que hicieras y es que confiaras enles$. Insiste para que hablen
con otros padresy madresque hanpasadopor lamismasituacion,dilesque

no van a perder nadahaciéndolq si acasoun poco de sutiempoy quesite

quierenmerecelapenaintentarlo.

Comunicalesjue hassidohonest@ con ellosy que no te gustala distancia
que haaparecidoentre vosotros. Aseguralesu amor por ellos. Dilo masde
unavez Aunqueal principio no responderande una manerapositiva a tu

manifestacionde amor, les llegaraunavez que esténsolosy piensensobre
todo esto. Recuérdalesque eres la misma persona hoy que eras ayer
"V osotros me queriaisayer No he cambiadodesdeentonces,soy la misma
personaqueayer".



- A veces es muy facil. Avecesel padreo lamadreno pasanpor lasfases
gue se descrben en la guiapara padresy madresy puede que te digan:
"siempre supe que eras diferente, consideré la posibilidad. Estabien. Te
quiero. Tendrasque ayudarmea comprendery aceptarlarealidad”. Algunas
vecesdicen: "hace tiempo que nos habiamosenteradoporque dejasteuna
carta sobre la mesael verano pasado;hemos estado esperandoque nos
dijeras alg". Si es asi, tu labor sera mucho mas fadcya que han de haber
pasadopor algunasde lasetapaspor sucuenta.

- Aunque necesit es contar tus experiencias , no lo hagas. Aunqueestés
deseando y necesiteshacerlg, no les proporcionesinformaciéon sobretus
experiencias,todaviano estan preparadospara escucharesa parte de tu
vida.

- Escuchales también a ellos y responde con sinceridada sus preguntas.
Contestalaspreguntasquete hagande formaclaray sincera,paraello seria
convenientequerepitierasenvozaltala preguntaquete hanhechoparaque
quedeclaray puedasrespondertambiéncon claridad.Eigualmentedeberan
hacerellosrespectoalaspreguntasqueleshagas.

- Hablar por separado. Ya que es posible que cada uno de tus padres
reaccionede formadiferentey tambiénaunritmo diferente, deberasdarle
sutiempoacadacual.

- No hay culpables . Diles que no se sientanculpablesy que no culpena
nade. Diles que la homosexualdad ni se pega, ni se contagia, ni se elige y
que a pesar de que existen muchas teorias sobre el origen de la
homosexualdad, todavia hoy en dia no se conocen las causasque la
producen.

Cuandoestéclaro que el sentimientode culpay laautorecriminaciénno les
son productivos, tus padresestaranlistos para hacer preguntas,escuchar
tus respuestasy aceptar sus sentimientos. Este es el momento para el
dialogo productivo entre vosotros. Ahora brotard toda la gama de
sentimientos:"me siento defraudadoya que no tendré nietos". "Por favor,
no se lo digas a nadie en la familia: no estoy listo para enfrentarme con
ningunapersonasobre esteasunto”, "Me sientosoloy herido"; "Creo que
hubiese sido mejor no saberlo”, "¢Coémo puedes herirnos de esta
manera?"...Enla web de “Famiias por la Diversidad” encontraras
“preguntas que nos hacemoslos padres” y que te permitira saberantesde
guete lasformulenlaspreguntasquetus padresseestanplanteando



Ya que tu vida en esta sociedad te ha obligado a sentir el aislamiento, el temor
al rechazo, el dolor, Ia confusion, el temor al futuro..., puedes compartir con
ellos tu experiencia con los sentimientos similares que ellos van a sentir. Sin
embargo, permiteles suficiente tiempo para que los expresen ellos mismos; no
dejes que tus necesidades se superpongan a las de ellos.

- Ofrécete para ir con ellos a una reunién de padres. La ira y el dolor que les
produce, son probablemente los sentimientos mas frecuentemente
expresados. Muchas veces son sentimientos iniciales que parecen rencorosos
y crueles. Sies que tus padres han de progresar, es mejor que expresen estos
sentimientos a que los escondan e intenten negar su existencia. Enfrentarte a
estos sentimientos serd dificil para ti. Tendrds la tentacion de retirarte,
arrepintiéndote de haber planeado el asunto. No te des por vencid@,
no des marcha atrds. Al expresar estos sentimientos tus padres
estdn camino de la comprension. Los padres que asisten a reuniones de
padres 0 que conversan con otros padres que apoyan a sus hijos, muy raras
veces mantienen una actitud negativa. Si rehdsan ir a una reunion, quizds
estén dispuestos a encontrarse con algunos padres en un restaurante
tranquilo. Si tu intento no tiene éxito, no te desanimes. Busca apoyos en otras

pErsonas que conozcas.
La Decision Personal

A medida que el traumaemaocionaldisminuya,tus padrespodranenfrentarse
de unamaneramasracionalal asunta No serfararo que paraeste momento
quieran detenersea considerarsus opciones futuras. Escomo llegar a una
encrucjada en el camina La maneracomo escoja cada personarefleja la
actitudqueellaestédispuestaaasumiralenfrentarsealasituacion.

Puedeque tus padresdecidantomar distintos caminos.Ciertos factores
podrian influenciar el camino que escojan. Las lecturas sobre la
homosexuadady conversacionesy asistenciaa jornadascon otros padresy
madres puedequelesalientenatomarunaactitud méspositiva.

Unfactor importante eslaimportanciaque le denalarestauraciénde su
relaciéncontigo. Unavariedadde factoreslesinfluenciaransegtnformulenla
manerade enfrentarsea esteasunta A continuaciénse descrbentres clases
dedecisiones:

La mayoria continuaran queriendo a sus hijos de una maneraque les
permita decir. "Sigues siendo mi hijo" podran aceptar la realidad de la
orientacién sexualde su hijo o hijay brindarle su apoyo. De hecho ahorala
relaciénentre padrese hijos estardbasadaenal honestidady respetomutuos.
Lamayoriade los padresdicenquesurelaciénestamejor quenunca.



Todos se sentiranmejor. Hastaestemomentotus padreshanechadosolo
un vistazo a tus necesidades,de ahora en adelante podran estar mas
conscientes Ahorasepreocupande los problemasque hasde enfrentar

Algunasveceslos padresrespondendejando claro que esun asuntoque
no requiere més discusion. Aunque pueden hablar del tema, lo consideran
muy delicado. Hanprogresadohastacierto punto y no quierenavanzamas.
Estonoindicanecesariamenteinaactitud negativahaciati. Elos conocensus
limites y no quieren ser empujados mas alla de éstos. Aunque deberas
respetarestaactitud, todaviapodriasintentarecharlesunamano.

Déjales saber que los quieres -en dichos y en hechos Déjalessaber
gradualmentesobre tu sexuaidad: o sea, sobre grupos gays en los que
participas.Esfuérzateor no dejar quesealejendeti. Preséntalesalgunasde
tus amistades;el conocer a otras personas homosexuales(en nimeros
reducidos)lesayudardgaromperconlostopicos.

Esposible que esta etapaseala masdificil parati, ya que seguramente
creias que las cosas estabanclarasy su distanciamientopuede llevarte a
considerarque nuncaconseguirasque te entiendanrealmente No dejes de
intentarloy no te distancies,ya que mastarde sentirdsque tus padressiguen
siendomuyimportantesparati y sentirdsno haberluchadomaspor conseguir
sucomprension...

Enciertas ocasionestu orientacién sexualse podria tornar en foco de
constantebatala. Todo lo que hagaso digashade versecomo sintomade “tu
problema” Tus horarios, tu lenguaje tus amistades tu eleccién profesional,
tus calificacionesescolaresgtc. (Enrealidadtalespreocupacionegeflejanun
sentido de insuficienciapersonalpor parte de tus padres). Mientras exista
estasituaciénen la que todos saldréisperdiendo, siguebuscandoapoyosen
algunfamiliar cercana

Algunaspalabrassobre el retrocesotambiénson necesariasLasolucion
deproblemasy el cambiode actitudesalgunasrecesparecenavanzacondos
pasosadelantey unoatras.No esraro quelos padresrecaiganun pasoo dosy
vuelvan a dscutir algp que tu creias ya se habia resueltBermiteles tiempo
paradigerirlo. Te vasasentirdesalentad @cuandosucedapero muchasveces
éstaeslamaneracomosucedeel cambio



EnFamiiaspor la Diversidadluchamos,medantela palabray el didlogo, por los
DerechosHumanosdetodaslaspersonas:

¢ Incidiendo especialmenteen el cambio social que conduzcaa la aceptacién
realdelaspersonashomosexuales.
« Luchandgpor la erradicaciénde lahomofobia,la cualsuponeun odio irracional
quelasociedadno debeni puedecontinuarignorandoo consistienda
*Trasladandaa lasdistintasinstitucionessocialesnuestrapreocupacién, afin de
quesetomenmeddassocialesy educativasgncaminadasalasensbilizacionde
la sociedad. Y que impidan el maltrato de nifios y nifias en los colegios e
institutos.

Lospadresy lasmadresde nuestraasociacion trabajamoscon laesperanza
de quecadavezmaspersonasconozcanlarealdadsobreel sufrimientopersonalque
para muchas personas homosexualesha supuesto su propia autoaceptaciony el
camino de rechazoy discriminacion que muchasde estas personas han debido
recorrer.

Y lo hacemos creando en nuestras familias y tratando de crear en la
sociedad espaciosde comprensiénque permitan que las personashomosexuales
puedandesarrolarseenplenitud,con naturaidady con normaidad.

Comoasociacién,nos ponemosa disposiciénde laspersonasque luchen
contracualquierclasede violenciay entiendan quelos DerechosHumanosson para
tod@s, sinningunadistincién.

“FAMILIAS POR LA DIVERSID"

Asociaciénandaluzale padresy madrescon hij@shomo, biy transexuales.

Sede Jaémvda.Andaluciad7 52 Hotelde AsociacionesUniversidadPopular
TF615262190- 606 075817 - 953 222662 (atencion telefénicadirecta de 18 a 20
horas,delunesaViernes)

Si necesitasmas informacién: www.famiiasporladversidad.esdonde encontraras
otras lecturasrecomendadascomo: “Preguntas que nos hacemoslos padresy las
madres”, articulosde psiquiatrasy psicélogosy libros recomendadosratamientode
laDiversidadafectivaenlasaulasetc...

O puedes contactar con nosotros a través de nuestro e-mail:
familiasporladvarsidad @colegawelorg






Esta guia es una traduccion al cadtelo realzada por AMPGIL del
folleto “How you can say to your parents you are gay” de la
asociacion de padres y madres de EEUU
En la misma se afiaden comentarios de padres
y madres de la Asociaciénadmiias por la
Diversﬁmcon tﬁse en nuestras vivencias personales.
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